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Niederschrift über die Verpflichtung 
 
 
 

   auf das Sozialgeheimnis (§ 35 des Sozialgesetzbuches I) 
                              auf die Vertraulichkeit nach EU Datenschutzgrundverordnung 
 
 
 
Name, Vorname:          Geburtsdatum:       
 
 
 
 
Die Techniker Krankenkasse unterliegt den Bestimmungen des Sozialgeheimnisses nach  
dem Sozialgesetzbuch sowie den datenschutzrechtlichen Bestimmungen nach der EU-
Datenschutzgrundverordnung (EU-DSGVO) und dem Bundesdatenschutzgesetz. 
 
Ich wurde heute mündlich auf die gewissenhafte Erfüllung meiner dienstlichen/vertraglichen 
Obliegenheiten verpflichtet. Ich wurde darauf hingewiesen, dass gemäß der einschlägigen 
gesetzlichen Vorschriften personenbezogene Daten so zu verarbeiten sind, dass die Rechte 
der durch die Verarbeitung betroffenen Personen auf Vertraulichkeit und Integrität ihrer Daten 
gewährleistet werden. Daher ist es mir auch nur gestattet, personenbezogene Daten in dem 
Umfang und in der Weise zu verarbeiten, wie es zur Erfüllung der mir übertragenen Aufgaben 
erforderlich ist. 
 
Nach diesen Vorschriften ist es untersagt, personenbezogene Daten unbefugt oder 
unrechtmäßig zu verarbeiten oder absichtlich oder unabsichtlich die Sicherheit der 
Verarbeitung in einer Weise zu verletzten, die zur Vernichtung, zum Verlust, zur Veränderung, 
zur unbefugten Offenlegung oder unbefugtem Zugang führt. 
 
Verstöße gegen die Datenschutzvorschriften können ggf. mit Geldbuße, Geldstrafe oder 
Freiheitsstrafe geahndet werden. Entsteht der betroffenen Person durch die unzulässige 
Verarbeitung ihrer personenbezogenen Daten ein materieller oder immaterieller Schaden, 
kann ein Schadenersatzanspruch entstehen. 
 
Sofern Daten verarbeitet werden, die dem Sozialgeheimnis unterliegen, habe ich diese im 
gleichen Umfang geheim zu halten, wie die ursprüngliche Stelle. 
 
Ein Verstoß gegen die Vertraulichkeits- und Datenschutzvorschriften stellt einen Verstoß 
gegen arbeitsvertragliche Pflichten dar, der entsprechend geahndet werden kann. Die 
Verpflichtung auf die Vertraulichkeit besteht auch nach der Beendigung des 
Beschäftigungsverhältnisses fort. 
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Ich erkläre, in Bezug auf die Vertraulichkeit und Integrität personenbezogener 
Daten/Sozialdaten die Vorgaben der geltenden Datenschutzvorschriften einzuhalten. 
 
 
Eine Kopie dieser Verpflichtungserklärung einschließlich der Anlage habe ich erhalten. 
 
 
 
 
 
 ______________________   _____________________________________  
 Ort, Datum Unterschrift der Zeitarbeitnehmerin/des   
                                                                          Zeitarbeitnehmers 
 
 
 
 ______________________   ____________________________________  
 Ort, Datum Unterschrift der/des Verpflichtenden 
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Anlage zur Niederschrift über die Verpflichtung 
 
 
Art. 5 DSGVO Grundsätze für die Verarbeitung personenbezogener Daten 
 
(1) Personenbezogene Daten müssen  

a) auf rechtmäßige Weise, nach Treu und Glauben und in einer für die betroffene Person nachvollziehbaren   
    Weise verarbeitet werden („Rechtmäßigkeit, Verarbeitung nach Treu und Glauben, Transparenz“); 
b) für festgelegte, eindeutige und legitime Zwecke erhoben werden und dürfen nicht in einer mit diesen Zwecken   
    nicht zu vereinbarenden Weise weiterverarbeitet werden; eine Weiterverarbeitung für im öffentlichen Interesse  
    liegende Archivzwecke, für wissenschaftliche oder historische Forschungszwecke oder für statistische Zwecke   
    gilt gemäß Artikel 89 Absatz 1 nicht als unvereinbar mit den ursprünglichen Zwecken („Zweckbindung“); 
c) dem Zweck angemessen und erheblich sowie auf das für die Zwecke der Verarbeitung notwendige Maß   

        beschränkt sein („Datenminimierung“); 
d) sachlich richtig und erforderlichenfalls auf dem neuesten Stand sein; es sind alle angemessenen Maßnahmen  

        zu treffen, damit personenbezogene Daten, die im Hinblick auf die Zwecke ihrer Verarbeitung unrichtig sind,  
        unverzüglich gelöscht oder berichtigt werden („Richtigkeit“); 

e) in einer Form gespeichert werden, die die Identifizierung der betroffenen Personen nur so lange ermöglicht,  
        wie es für die Zwecke, für die sie verarbeitet werden, erforderlich ist; personenbezogene Daten dürfen länger  
        gespeichert werden, soweit die personenbezogenen Daten vorbehaltlich der Durchführung geeigneter  
        technischer und organisatorischer Maßnahmen, die von dieser Verordnung zum Schutz der Rechte und  
        Freiheiten der betroffenen Person gefordert werden, ausschließlich für im öffentlichen Interesse liegende  
        Archivzwecke oder für wissenschaftliche und historische Forschungszwecke oder für statistische Zwecke  
        gemäß Artikel 89 Absatz 1 verarbeitet werden („Speicherbegrenzung“); 

f)  in einer Weise verarbeitet werden, die eine angemessene Sicherheit der personenbezogenen Daten  
        gewährleistet, einschließlich Schutz vor unbefugter oder unrechtmäßiger Verarbeitung und vor  
        unbeabsichtigtem Verlust, unbeabsichtigter Zerstörung oder unbeabsichtigter Schädigung durch geeignete    
        technische und organisatorische Maßnahmen („Integrität und Vertraulichkeit“); 
(2) Der Verantwortliche ist für die Einhaltung des Absatzes 1 verantwortlich und muss dessen Einhaltung  
    nachweisen können („Rechenschaftspflicht"). 
 
 
§ 42 BDSG Strafvorschriften 
 
(1) Mit Freiheitsstrafe bis zu drei Jahren oder mit Geldstrafe wird bestraft, wer wissentlich nicht allgemein 
zugängliche personenbezogene Daten einer großen Zahl von Personen, ohne hierzu berechtigt zu sein,  

1. einem Dritten übermittelt oder 
2. auf andere Art und Weise zugänglich macht 

und hierbei gewerbsmäßig handelt. 
(2) Mit Freiheitsstrafe bis zu zwei Jahren oder mit Geldstrafe wird bestraft, wer personenbezogene Daten, die nicht 
allgemein zugänglich sind,  

1. ohne hierzu berechtigt zu sein, verarbeitet oder 
2. durch unrichtige Angaben erschleicht 

und hierbei gegen Entgelt oder in der Absicht handelt, sich oder einen anderen zu bereichern oder einen anderen 
zu schädigen. 
(3) Die Tat wird nur auf Antrag verfolgt. Antragsberechtigt sind die betroffene Person, der Verantwortliche, die oder 
der Bundesbeauftragte und die Aufsichtsbehörde. 
(4) Eine Meldung nach Artikel 33 der Verordnung (EU) 2016/679 oder eine Benachrichtigung nach Artikel 34 
Absatz 1 der Verordnung (EU) 2016/679 darf in einem Strafverfahren gegen den Meldepflichtigen oder 
Benachrichtigenden oder seine in § 52 Absatz 1 der Strafprozessordnung bezeichneten Angehörigen nur mit 
Zustimmung des Meldepflichtigen oder Benachrichtigenden verwendet werden. 
 
 
§ 43 BDSG Bußgeldvorschriften 
 
(1) Ordnungswidrig handelt, wer vorsätzlich oder fahrlässig  

1. entgegen § 30 Absatz 1 ein Auskunftsverlangen nicht richtig behandelt oder 
2. entgegen § 30 Absatz 2 Satz 1 einen Verbraucher nicht, nicht richtig, nicht vollständig oder nicht   
    rechtzeitig unterrichtet. 

(2) Die Ordnungswidrigkeit kann mit einer Geldbuße bis zu fünfzigtausend Euro geahndet werden. 

https://dsgvo-gesetz.de/art-89-dsgvo/
https://dsgvo-gesetz.de/art-89-dsgvo/
https://dsgvo-gesetz.de/art-33-dsgvo/
https://dsgvo-gesetz.de/art-34-dsgvo/
https://www.gesetze-im-internet.de/stpo/__52.html
https://dsgvo-gesetz.de/bdsg-neu/30-bdsg-neu/
https://dsgvo-gesetz.de/bdsg-neu/30-bdsg-neu/
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(3) Gegen Behörden und sonstige öffentliche Stellen im Sinne des § 2 Absatz 1 werden keine Geldbußen verhängt. 
(4) Eine Meldung nach Artikel 33 der Verordnung (EU) 2016/679 oder eine Benachrichtigung nach Artikel 34  
     Absatz  1 der Verordnung (EU) 2016/679 darf in einem Verfahren nach dem Gesetz über Ordnungswidrigkeiten      
     gegen  
     den Meldepflichtigen oder Benachrichtigenden oder seine in § 52 Absatz 1 der Strafprozessordnung   
     bezeichneten Angehörigen nur mit Zustimmung des Meldepflichtigen oder Benachrichtigenden verwendet  
     werden. 

 
 
§ 35 SGB I (Sozialgeheimnis) 

(1) 1 Jeder hat Anspruch darauf, dass die ihn betreffenden Sozialdaten (§ 67 Abs. 1 SGB X) von den 
Leistungsträgern nicht unbefugt erhoben, verarbeitet oder genutzt werden (Sozialgeheimnis). 2 Die Wahrung des 
Sozialgeheimnisses umfasst die Verpflichtung, auch innerhalb des Leistungsträgers sicherzustellen, dass die 
Sozialdaten nur Befugten zugänglich sind oder nur an diese weitergegeben werden. 3 Sozialdaten der 
Beschäftigten und ihrer Angehörigen dürfen Personen, die Personalentscheidungen treffen oder daran mitwirken 
können, weder zugänglich sein noch von Zugriffsberechtigten weitergegeben werden. ..... 
5 Die Beschäftigten haben auch nach Beendigung ihrer Tätigkeit bei den genannten Stellen das Sozialgeheimnis 
zu wahren.  
(2) 1 Die Vorschriften des Zweiten Kapitels des Zehnten Buches und der übrigen Bücher des Sozialgesetzbuches 
regeln die Verarbeitung von Sozialdaten abschließend, soweit nicht die Verordnung (EU) 679/2016 des 
Europäischen Parlaments und des Rates vom 27. April 2016 zum Schutz natürlicher Personen bei der Verarbeitung 
personenbezogener Daten, zum freien Datenverkehr und zur Aufhebung der Richtlinie 95/46/EG (Datenschutz-
Grundverordnung) (ABl. L 119 vom 4.5.2016, S. 1; L 314 vom 22.11.2016, S. 72; L 127 vom 23.5.2018, S. 2) in der 
jeweils geltenden Fassung unmittelbar gilt. 2 Für die Verarbeitungen von Sozialdaten im Rahmen von nicht in den 
Anwendungsbereich der Verordnung (EU) 679/2016 fallenden Tätigkeiten finden die Verordnung (EU) 679/2016 
und dieses Gesetz entsprechende Anwendung, soweit nicht in diesem oder einem anderen Gesetz Abweichendes 
geregelt ist.  
(2a) Die Verpflichtung zur Wahrung gesetzlicher Geheimhaltungspflichten oder von Berufs- oder besonderen 
Amtsgeheimnissen, die nicht auf gesetzlichen Vorschriften beruhen, bleibt unberührt. 
(3) Soweit eine Übermittlung von Sozialdaten nicht zulässig ist, besteht keine Auskunftspflicht, keine Zeugnispflicht 
und keine Pflicht zur Vorlegung oder Auslieferung von Schriftstücken, nicht automatisierten Dateien und 
automatisiert erhobenen, verarbeiteten oder genutzten Sozialdaten.  
(4) Betriebs- und Geschäftsgeheimnisse stehen Sozialdaten gleich. 
(5) 1 Sozialdaten Verstorbener dürfen nach Maßgabe des Zweiten Kapitels des Zehnten Buches verarbeitet 
werden. 2 Sie dürfen außerdem verarbeitet werden, wenn schutzwürdige Interessen des Verstorbenen oder seiner 
Angehörigen dadurch nicht beeinträchtigt werden können. 
 

§ 85 SGB X – Strafvorschriften 

(1) Für Sozialdaten gelten die Strafvorschriften des § 42 Absatz 1 und 2 des Bundesdatenschutzgesetzes 
entsprechend. 

(2) Die Tat wird nur auf Antrag verfolgt. Antragsberechtigt sind die betroffene Person, der Verantwortliche, der oder 
die Bundesbeauftragte oder die nach Landesrecht für die Kontrolle des Datenschutzes zuständige Stelle. 

(3) Eine Meldung nach § 83a oder nach Artikel 33 der Verordnung (EU) 2016/679 oder eine Benachrichtigung nach 
Artikel 34 Absatz 1 der Verordnung (EU) 2016/679 dürfen in einem Strafverfahren gegen die melde- oder 

benachrichtigungspflichtige Person oder gegen einen ihrer in § 52 Absatz 1 der Strafprozessordnung bezeichneten 
Angehörigen nur mit Zustimmung der melde- oder benachrichtigungspflichtigen Person verwendet werden. 

§ 85a SGB X – Bußgeldvorschriften 

(1) Für Sozialdaten gilt § 41 des Bundesdatenschutzgesetzes entsprechend. 

(2) Eine Meldung nach § 83a oder nach Artikel 33 der Verordnung (EU) 2016/679 oder eine Benachrichtigung nach 
Artikel 34 Absatz 1 der Verordnung (EU) 2016/679 dürfen in einem Verfahren nach dem Gesetz über 
Ordnungswidrigkeiten gegen die melde- oder benachrichtigungspflichtige Person oder einen ihrer in § 52 Absatz 1 

https://dsgvo-gesetz.de/bdsg-neu/2-bdsg-neu/
https://dsgvo-gesetz.de/art-33-dsgvo/
https://dsgvo-gesetz.de/art-34-dsgvo/
https://www.gesetze-im-internet.de/stpo/__52.html
http://www.lexsoft.de/cgi-bin/lexsoft/justizportal_nrw.cgi?t=154115462026962417&sessionID=21073632381310218257&source=link&highlighting=off&templateID=document&chosenIndex=Dummy_nv_68&xid=7891946,43#jurabs_1
http://www.lexsoft.de/cgi-bin/lexsoft/justizportal_nrw.cgi?t=154115462026962417&sessionID=21073632381310218257&source=link&highlighting=off&templateID=document&chosenIndex=Dummy_nv_68&xid=7891946,43#jurabs_2
http://www.lexsoft.de/cgi-bin/lexsoft/justizportal_nrw.cgi?t=154115462026962417&sessionID=21073632381310218257&source=link&highlighting=off&templateID=document&chosenIndex=Dummy_nv_68&xid=137478,138
http://www.lexsoft.de/cgi-bin/lexsoft/justizportal_nrw.cgi?t=154115462026962417&sessionID=21073632381310218257&source=link&highlighting=off&templateID=document&chosenIndex=Dummy_nv_68&xid=137462,60#jurabs_1
http://www.lexsoft.de/cgi-bin/lexsoft/justizportal_nrw.cgi?t=154115473617195389&sessionID=21073632381310218257&source=link&highlighting=off&templateID=document&chosenIndex=Dummy_nv_68&xid=7891946,42
http://www.lexsoft.de/cgi-bin/lexsoft/justizportal_nrw.cgi?t=154115473617195389&sessionID=21073632381310218257&source=link&highlighting=off&templateID=document&chosenIndex=Dummy_nv_68&xid=137478,138
http://www.lexsoft.de/cgi-bin/lexsoft/justizportal_nrw.cgi?t=154115473617195389&sessionID=21073632381310218257&source=link&highlighting=off&templateID=document&chosenIndex=Dummy_nv_68&xid=137476,1
http://www.lexsoft.de/cgi-bin/lexsoft/justizportal_nrw.cgi?t=154115473617195389&sessionID=21073632381310218257&source=link&highlighting=off&templateID=document&chosenIndex=Dummy_nv_68&xid=137476,1
http://www.lexsoft.de/cgi-bin/lexsoft/justizportal_nrw.cgi?t=154115473617195389&sessionID=21073632381310218257&source=link&highlighting=off&templateID=document&chosenIndex=Dummy_nv_68&xid=137462,60#jurabs_1
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der Strafprozessordnung bezeichneten Angehörigen nur mit Zustimmung der melde- oder 
benachrichtigungspflichtigen Person verwendet werden. 

(3) Gegen Behörden und sonstige öffentliche Stellen werden keine Geldbußen verhängt. 

http://www.lexsoft.de/cgi-bin/lexsoft/justizportal_nrw.cgi?t=154115473617195389&sessionID=21073632381310218257&source=link&highlighting=off&templateID=document&chosenIndex=Dummy_nv_68&xid=137462,60#jurabs_1

